Vyliečení pacienti s lymfómom podporia tých, ktorí s týmto ochorením ešte bojujú
Lymfóm je zhubné ochorenie lymfatického systému, ktoré môže postihnúť kohokoľvek z nás, neobchádza mladých ľudí ani deti.  I keď veľa pacientov je už dnes možné úspešne liečiť, boj s lymfómom nie je jednoduchý. Pri príležitosti Svetového dňa lymfómu sa pacientov rozhodli podporiť tí, ktorí si liečbou rovnakého ochorenia sami prešli a sú dôkazom, že nevzdávať sa a bojovať má zmysel.

Občianske združenie Lymfoma Slovensko združuje pacientov s lymfómom, ich blízkych, ako aj tých, ktorí sa už na toto onkologické ochorenie úspešne liečili. Pri príležitosti Svetového dňa lymfómu,  ktorým je 15. september, sa členovia a sympatizanti OZ Lymfoma rozhodli zvýšiť povedomie o tomto ochorení a podporiť pacientov, ktorí v súčasnosti prechádzajú jeho náročnou liečbou. Veď kto iný môže chorých natoľko pochopiť a podporiť? Najlepšie ľudia, ktorí bojovali s rovnakým zhubným ochorením, podarilo sa im ho zvládnuť a žijú spokojný život... Aj oni  prešli  podobnými obavami, rovnako museli čeliť strachu, zápasili s pocitom beznádeje, hnevom či smútkom. Z vlastnej skúsenosti  vedia, že psychická podpora a nádej sú rovnako dôležité, ako kvalitná liečba. Preto počas Svetového dňa lymfómu prídu na hemato-onkologické oddelenia v Bratislave, Banskej Bystrici a Košiciach osobne povzbudiť pacientov s lymfómom,  ktorých liečba práve prebieha. Je dôležité, aby vedeli, že vo svojom trápení nie sú sami, cítili podporu ľudí, ktorí sú dôkazom, že toto ochorenie je liečiteľné a ktorí im držia palce. Slovo rakovina vyvoláva strach v každom z nás, no každý pacient by mal vedieť, že nevzdávať sa má zmysel...
Lymfóm je všeobecný názov pre zhubné nádorové ochorenie lymfatického systému. Je najčastejším hemato-onkologickým ochorením a tretím najčastejším detským onkologickým ochorením. Na Slovensku každý rok pribudne asi 510 nových prípadov a na celom svete žije v súčasnosti vyše milióna ľudí s lymfómom. Zatiaľ sa nepodarilo odhaliť, prečo lymfóm vzniká, vieme však, že ho nespôsobuje životný štýl ani stravovanie a u väčšiny ľudí sa na jeho vzniku nepodieľa ani dedičnosť. Najčastejším príznakom lymfómu sú zväčšené lymfatické uzliny. 
Existuje mnoho rôznych druhov lymfómov, ktoré sa od seba líšia vzhľadom, rýchlosťou rastu i ďalšími vlastnosťami. Delia sa na dve hlavné skupiny – Hodgkinove lymfómy (HL) a Non-Hodgkinove lymfómy (NHL). Kým HL je pomerne vzácne ochorenie, NHL je naopak najrozšírenejším druhom rakoviny lymfatického systému. Hodgkinov lymfóm najčastejšie postihuje mladých ľudí vo veku 15-30 rokov a starších ľudí okolo šesťdesiatky. Zo všetkých lymfómov sa HL lieči najľahšie a 75-95 % ľudí, ktorým ochorenie odhalia v skorom štádiu, sa vylieči. 
V liečbe Non-Hodgkinovho lymfómu priniesli prelom a lepšie výsledky tzv. monoklonové protilátky, ktoré dokážu rozpoznať a zničiť zhubné lymfómové bunky. Pri niektorých typoch NHL má dnes šancu na vyliečenie až 80 % pacientov. Liečba a prognóza je však vždy individuálna a závisí od typu lymfómu, štádia ochorenia, i celkového stavu pacienta. 
Viac informácií o lymfóme, jeho prejavoch, liečbe, ako aj praktické rady pre pacientov nájdete na web stránke OZ Lymfoma - www.lymfom.sk.
